
任明，副主任医师，1993 年毕业于天

津市中医药大学，硕士。第四批全国名老

中医学术继承人，师承著名中医专家张曾

譻教授。天津中医药学会中医药文化专业

委员会委员，天津市中西医结合学会心身

学会委员，天津市医药专家协会委员。 

长期从事中医临床工作，尤其在糖尿病的

诊疗工作中积累了大量的临床经验，在多年的临床工作中，积累了丰

富的中医临床经验，对中医辩证论治有独特的见解，临床上擅于应用

中西医结合方法，治疗糖尿病及其并发的冠心病、脑梗塞、下肢动脉

硬化闭塞症，糖尿病周围神经病变等并发症取得较好疗效。同时在全

面继承张曾譻教授学术经验的基础上，对甲状腺疾病有较深的认识。

主持天津市卫生局课题——张曾譻“从脑论治”甲减的疗效观察研究。

独著完成论文 10 余篇,主编著作 1 部。 

 

 


