
天津中医药大学中医妇科学硕士研究生导师简介 

赵珂，女，中医妇科学博士，副主任医师，

硕士研究生导师，天津市中医药研究院附属医院

妇科。主要从事中医药治疗月经病，不孕不育，

复发性流产，IVF-ET反复移植失败，围绝经期综

合征的临床和研究工作。 

学术兼职：中国民间中医医药研究开发协会

妇产科分会常务理事、中国民族医药学会妇产科

分会理事、中国中西医结合学会妇产科分会青年

委员、天津市中医药学会妇科分会委员、天津市中西医结合学会妇产

科分会委员兼秘书、天津市针灸学会针药结合委员会委员。 

一、主持或作为主要研究人员参与的科研项目（课题）及人才计

划项目情况（按时间倒序排序） 

1.天津市中医药管理局中医、中西医结合科研专项课题

（2015014）补肾调轴方对IVF反复植入失败者子宫免疫微环境的影

响，2015/10-2017/09,在研，主持。 

2.天津市中医药研究院附属医院科研专项课题，从子宫内膜容受

性探讨补肾调轴方对不孕症辅助生殖移植失败患者胞宫功能的影响，

2014/10-2016/10,在研，主持。 

3.天津市中医药管理局中医、中西医结合科研专项课题：白斑汤

联合波姆光治疗对肝肾阴虚型白斑患者免疫状态的影响，

2015/10-2017/09，在研，参与。 

4.天津市中医药管理局中医中西医结合科研课题（11021）重症

肌无力中西医结合择型治疗方案评价研究，2011/10-2013/09，结题，

参加。 

5.中医药管理局中医药标准化项目任务（ZYYS-2007）子宫脱垂

中医诊疗指南，2009/07-2010/9，已结题，参加。 

二、代表性研究成果和学术奖励情况（每项均按时间倒序排序） 

（一）第一作者论文 

1.赵珂,补肾调轴方改善体外受精胚胎移植患者子宫内膜容受性

的临床观察，辽宁中医杂志，2017，44（3）:1-3 



2.赵珂，李灵芝，辛复宁联合新制易黄片提高宫颈高危HPV感染

转阴率的临床研究，天津药学，2013，25（4）：49-50 

3.赵珂，孟凡征，金季玲教授治疗围绝经期抑郁症临床经验，四

川中医，2011，29（8）：13-14 

4.赵珂，中医药治疗围绝经期抑郁症的研究进展，医学综述，

2011，17（14）：2182-2184 

5.赵珂，中药外洗治疗阴疮重症验案，中医外治杂志，2011，21

（3）：31 

6.赵珂，滋水清肝饮对围绝经期抑郁症模型大鼠海马神经元细胞

凋亡相关因子的影响，环球中医药，2010，3（5）：336-338 

7.赵珂，孟凡征，金季玲治疗子宫内膜异位症不孕的临床经验，

辽宁中医杂志，2008,1（35）:26-27 

8.赵珂，围绝经期抑郁症的中医药治疗研究进展，陕西中医学院

学报，2007,3（30）：66-68 

9.赵珂，高向慧，陈丽萍，王东梅治疗月经过少经验，湖北中医

杂志，2004,26（4）：15-16 

（二）专著 

刘敏如，谭万信，吴克明，肖承悰，罗颂平，张玉珍，金季玲，

陆华，杜慧兰，梅乾茵，韩延华，刘金星······赵珂等74人，

中医妇产科学，人民卫生出版社，50千字，2011。 


