
天津中医药大学导师简介表 

导师姓名 梅妍 性    别 女 

职    称 主任医师 出生年月 196802 

是否博导 否 学    位 博士 

联系电话 13820524408 E-mail nuodun@163.com 

所在单位 天津市中医药研究院附属医院 

简  介 

(限 800字以内) 

 现任心身医学科学科带头人，科主任。 

 天津医科大学精神病学与精神卫生专业兼职教授， 

担任南开大学医学院留学生《精神病学》、《中医学》教学。 

 曾于意大利安科纳联合大学医院国际心理健康中心研修。 

 获第三批全国名老中医继承工作优秀继承人、优秀论文。 

 学术团体任职：世界中医药联合会神志病分会 副会长 

世界中医药联合会心身医学分会 常委 

中华中医药学会心身医学专业委员会 常委 

中华医学会心身医学专业委员会睡眠学组 常委 

天津市中西医结合学会第五届理事会 常务理事 

天津市医师协会睡眠医学分会 副会长 

天津市医师协会精神病学分会 副会长 

天津市中西医结合学会心身疾病专业委员会 名誉主委 

天津市医学会心身医学分会 常委 

 主持、参研课题 13项；获国家级科技进步三等奖一项，省市级三等奖一项；取

得科技成果 7项；发表学术论文 30余篇。目前在研国家级及局级课题各一项。 

 专长：抑郁焦虑障碍、失眠障碍、心身疾病的中西医结合诊疗机制及证候规律

研究 

 


