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简 介
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研究方向始终致力于中医药防治围绝经期向心性肥胖、动脉粥样硬化等方面的

疾病研究，解决相应的理论及关键技术问题，并在围绝经期向心性肥胖及其并发症

等疾病的研究较为深入，为其临床治疗提供可靠依据。围绕中药复方配伍治疗理论

关键科学问题，依据疾病的证型表现，以经典名方药效成分作用于疾病靶点、通路

及机体整体反应等为切入点，结合临床阐明经典名方配伍治疗理论的科学内涵。

天津市高校“青年后备人才支持计划”人选。围绕以上研究方向，主持国家自然

科学基金 1项、天津市教委科研计划项目 1项，参与国家重点研发计划项目 1项、

国家自然科学基金重大项目 1项、国家自然科学基金重点项目 1项、天津市教委科

研计划项目 4项、天津市卫计委中医中西医结合基金项目 1项、天津市普通高等学

校本科教学质量与教学改革研究计划项目 1项，研究方向拓展至抑郁、糖尿病认知

功能障碍、慢性心衰、老年痴呆等疾病。发表英文摘要 1篇，SCI论文 2篇，核心

期刊论文 17篇，作为编委出版著作 3部。作为第一指导教师指导 2021年市级大学

生创新创业训练计划项目 1项。协助指导研究生 4人。


